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FAQs

* Wie bereite ich Peronin zu?

Das Pulver fiir eine Pdion Peronin mit etwas \esser anriihren,
das restliche Wasser hinzugeben und gut durchrihren. Dann mit
Genuss trinken.

* W ann und wie nehme ich Peronin ein?

Peronin sollte nicht vor oder nach, sondemwahrend der spotlichen
Aktivitdt eingenommen werden.rinken Sie parallel dazu
ausreichend, d. h. auf 1 Schluck Peronin 2 - 3 Schluckaaser
oder isotonische Getranke.

» W as bewirkt Peronin im Korper?

Peronin ist eine vollwaige Eméahrung, die vom Kaérper schnell und
vollstandig resorbiet wird. Ausschlaggebend dafirr sind die geringe
Molekulgrosse der mittelkettigerriglyceride (MCT) und die gute
Wasserloslichkeit. Dadurch werden die MCT rascher im Magen-
Darm-Takt verdaut und im Blut aufgenommen.

* Gilt Peronin moglicheweise als Dopingprodukt?
Nein, mittelkettige figlyceride (MCT) wurden intensiv untersucht
und weisen keinerlei Dopingwirkung auf.

» W elche Nebenwirkungen hat Peronin?

Keine, im Gegenteil. Mit der Einnahme von Peronin fihlt man sich
positiv motiviet, rundum wohl und bereit fir den Sieg. Im Gegen-
satz zu einer herkémmlichen Mabhlzeit tritt bei Peronin kein Uber-
sattigungsgefihl auf.

« Ist Peronin auf Dauer gesundheitsschadigend?

Nein, auch bei \ersuchen uber mehrere Jahre hinweg wurden keine
gesundheitsschadigenden Auswirkungen festgestellt. Bei Peronin
handelt es sich um eine intelligente, vollwege Spoitler-Nahrung.

» Kann Peronin auch zur Gewichtsreduktion eingenommen werden?
Nein, Peronin ist kein Diatmittel, sondarwurde fiir Ausdauerspotlier
entwickelt, die sich uberdurchschnittlich viel bewegen. Peronin braucht
Bewegung und ist nicht geeignet flr Personen mit einem inaktiven
Lebensstil.

* Haben Sie sonst noch Fragen?

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail:
Peronin Schweiz +41 44 839 21 11

Peronin Deutschland +49 61 05 45 67 89

E-Mail info@peronimet

Die Geschichte von Peronin

Als die ersten Astronauten in den Orbit vérachtet wurden, stellte
sich auch die Frage nach der richtigen Nahrung. Geringes Gewicht,
schnelle und lang anhaltende &ffligbarkeit im Koérper Energie-
aufnahme auch bei extremer Anstrengung in Ausnahmesituationen
sowie minimieter Stuhlgang waren die Zielvorgaben. Das Ergebnis
war ein Pulverdas aus mittelkettigenriglyceriden (MCT) besteht,

mit Wasser angeriiht und dann getrunken wird. Der Sidtiroler und
Extremspotler Robet Peroni entwickelte das Pulver weiteusammen
mit der friheren deutschen Fira Tekking-Mahlzeiten (heute Katadyn
Deutschland), der Nummer 1 in Europa fur Outdoor- und
Expeditionslebensmittel. Mit Peronin ist heute ein Produkt auf dem
Markt verfugbar, das speziell auf den Ausdauer- und Outdoorspor
zugeschnitten ist.

“Peronin ist die ideale Erganzung zu Riegel und
Gels. Gerade ab einer Hohe tiber 7000 m, wo sich
vielfach Appetitlosigkeit einstellt, ist Peronin optimal,
um schnell und unkompliziet an Kalorien zu
kommen. Peronin geht sehr schnell ins Blut und gibt
verwertbare Energie frei.”

Ueli Steck, Extrembergsteier und Solo-Kletterer

FotdRobert Bésch
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Ob beim Ironman, bei Wisten- und Berglaufen oder bei einer
Expedition: Bei Hunger besteht nicht immer die Moglichkeit, eine
Mabhlzeit zuzubereiten. W diese Zubereitungsmdglichkeiten fehlen,
spart Peronin, eine innovative Hightech-Nahrung vomek’n Eat,
wertvolle Zeit. Peronin ist schnell zubereitet, gelangt sdfors Blut, ist
lange veffugbar und im Gegensatz zur konventionellen Nahrung sehr
leicht.

Peronin ist eine Komplettnahrung mit zugesetztertavhinen und
Mineralstofen und nicht zu vewechseln mit Energiegetréanken. Das
Pulver besteht aus mittelkettigeriglyceriden und passier den Magen
in etwa sechs bis sieben Minuten. Anschliessend wird es in den
verschiedenen Danbereichen praktisch ohne Rickstande sdfor
aufgenommen. Im Gegensatz zu herkémmlichen Speisen muss
Peronin nicht zuerst im Magen gespalten werden, sondewird direkt
verwertet. Bei hohen Leistungsanspriichen sorgt Peronin damit fiir
schnelle und dauerhafte Energie. Die typische Mudigkeit nach dem
Essen fallt weg, ein Sauerstofiangel wird vemieden und der
Stuhlgang wird minimiet.

Peronin wird seit Jahren von Extremsptem bei Berg- und
Wistenlaufen, Ironman, Expeditionen und vielen weiteren
Langdistanz- und Ultraspdarten erfolgreich eingesetzt. Es empfiehit
sich, Peronin nicht erst im \&ttkampf, sonden schon im Taining
auszuprobieren, um zu sehen, wie der Kdrper darauf reagier

“Ich bin froh, dass ich Peronin fur mich entdeckt habe
und empfehle es auch jedem Athleten weiterEines ist
fur mich klar, ohne Peronin werde ich nie mehr einen
Langdistanz-Wettkampf machen.”

Jacqueline Uebelhar Triathletin

Peronin ist in den drei Geschmacks-
richtungen \anille, Kakao und
Orange erhaltlich.

Alle Geschmacks-

richtungen gibt es

als Einzel- oder

Doppelportion und

als Dose.

Kalorien 442 kcal/100 g
Eiweiss 18 g/100 g
Fett 15 g/100 g
Kohlenhydrate 61 g/100 g
Kalorien 434 kcal/100 g
Eiweiss 19 g/100 g
Fett 16 g/100 g
Kohlenhydrate 56 g/100 g
Kalorien 450 kcal/100 g
Eiweiss 18 g/100 g
Fett 15 g/100 g
Kohlenhydrate 60 g/100 g
Einzelpotion 100 g/500 ml (W asserzugabe 400 ml)
Doppelportion 200 g/1,0 | (W asserzugabe 800 ml)

Dose 700 g/2,8 | (W asserzugabe 400 ml/100 g Peronin)

“Die richtige Emahrung ist fur jede
Expedition lebenswichtig und entscheidet
Uber den Efolg. Ich habe mich seit vielen
Jahren mit diesem Thema auseinander-
gesetzt und die unterschiedlichsten
Versionen an mir selbst ausprobier

Die Spotler-Enahrung Peroninhat nur ein sehr geringes
Eigengewicht, ist leicht und sehr schnell verdaulich. Das heisst,
wenn man sich auf dur so richtig ausgepower hat, kann der
Kdrper mit Peronin sofdrwieder seine Kraftresaren aufllen.
Und selbst wenn es manch einem nach restloser Anstrengung
den Appetit verschlagt, das Bedimis zu trinken hat auch der
Erschopfte. Peroniist trinkbar schmeckt hevorragend und

stellt dem Korper schnellstvigigbare Energien fir eine erhohte
Leistung zur ¥rfigung - und dies ohne Belastung.”

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass der Kdrper in
schwierigen Situationen (Mudigkeit, Kélte, Hitze, Angst) weniger
als 60% der aufgenommenen Kalorien/Joule veserten kann.

Bei Peronin hingegen ist eine Ausbeute von bis zu 96% gesither

Peroninbietet die Gewissheit einer taglich ausgewogenen
Versorgung und emdglicht in jeder Situation eine schnelle
Energiezufuhrohne den Kdrper unnétig zu belasten.
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